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Introducción Metodología Resultados Conclusiones Referencias

Las expectativas de que las 
masas practiquen deporte en 
beneficio de su salud son altas 

y una forma de hacerlo, es 
inspirarlos por medio de 

eventos masivos deportivos 
nacionales o internacionales, 

que la población conozca 
(Pappous, 2011; Pappous y 

Hayday, 2015). 



Metodología Resultados Conclusiones Referencias

El deporte aporta a la 
sociedad diversos beneficios 
y entre ellos, contribuye en 
la mejora de la calidad de 

vida, provee de un 
desarrollo integral a quienes 

lo practican (Romero, 
García-Mas y Brustad, 

2009). 

Introducción



Metodología Resultados Conclusiones Referencias

En los últimos años el interés 
sobre el síndrome de burnout 
en el deporte ha ido al alza, y 
a los investigadores cada vez 

más les llama la atención 
este tema (Gustafsson, 
Hancock y Côté, 2014; 
Cantú-Berrueto, 2015; 

Arbinaga (2019). 

Introducción
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El síndrome de burnout o 
síndrome de estar quemado, es 

un concepto con el que el medio 
deportivo ha estado cada vez 
más presente en  deportistas y 

entrenadores ya que la 
combinación de grandes cargas 

de entrenamiento, poca 
recuperación y el continuo estrés 
por las competencias, aumentan 
el riesgo de que los deportistas 

experimenten  burnout, ya Gould
y Dieffenbach (2002)

Introducción
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El burnout, es una exposición 
crónica al estrés psicosocial, 

cuyas consecuencias pueden ser 
retirarse psicológica y 

emocionalmente y en ocasiones 
físicamente de la actividad que 
con anterioridad le divertía y 
disfrutaba, debido al estrés 

crónico y la insatisfacción, para 
Weinberg y Gould en el 2007.

Satisfacción o interés con 

respecto de contextos 

deportivos definiendo la 

satisfacción intrínseca como el 

grado de diversión o 

aburrimiento 
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El objetivo en esta investigación es identificar la relación 

existente entre el burnout y la satisfacción en deportistas de 

judo de alto rendimiento.
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El diseño del estudio es no experimental, transversal y 
correlacional, la muestra son 53 atletas participantes del Judo
Grand Prix 2018 que se llevó acabo en Cancún Quintana Roo, 
México, la edad de los participantes está en el rango de 30 a 

70 años, M = 42.83 DT = 9.86, donde 34 son hombres (64%) y 
19 mujeres (35.8%). 
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Los instrumentos son 2, el primero es para medir el síndrome de burnout es el Sports Burnout
Questionnaire (Athlete Burnout Questionnaire; ABQ; Cantú, 2016) en la versión mexicana, de 15
ítems y tres variables: Reducida sensación de logro (RSL), Agotamiento Físico y Emocional (AFE) y
Devaluación de la Práctica Deportiva (DPD). Este instrumento ha sido utilizado en diversas
investigaciones presentando una consistencia interna usualmente adecuada (α>0,7).

El segundo instrumento es la Escala de Satisfacción intrínseca en el deporte (Duda y Nicholls, 1992;
Castillo, Balaguer, y Duda, 2002), compuesta por 7 ítems y 2 variables, Satisfacción/Diversión con 5
ítems (1, 4, 5, 6, y 7) y Aburrimiento con 2 ítems (1 y 5). La escala ha presentado adecuados niveles
de fiabilidad (α>0,7). Las respuestas se recogen en una escala tipo Likert de 5 puntos que oscila
desde muy en desacuerdo (1) a muy de acuerdo (5).
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Procedimiento

Análisis Estadísticos

Los análisis estadísticos realizados fueron descriptivos, frecuencias medias,

desviación típica, fiabilidad del alfa Cronbach (∝) y las correlaciones

bivariadas con coeficientes de correlación de Spearman, con el paquete

estadístico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versión 25.

Metodología
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País Frecuencia %

Estados Unidos 9 17.0

Francia 8 15.1

Brasil 8 15.1

Argentina 6 11.3

México 5 9.4

Italia 4 7.5

Chile 2 3.8

Alemania 1 1.9

Australia 1 1.9

Austria 1 1.9

Colombia 1 1.9

España 1 1.9

Japón 1 1.9

Noruega 1 1.9

Países bajos 1 1.9

Polonia 1 1.9

Reino unido 1 1.9

Rumania 1 1.9

Total 53 100.0

Tabla 1

Frecuencias de los países de los atletas participantes

Metodología

Participantes
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Tabla 2  

Fiabilidad de las variables de los cuestionarios 

de burnout y satisfacción intrínseca en el 

deporte 

Variable  ∝ 

Burnout 
Reducida sensación de 

logro 

0.70 

 
Agotamiento Físico y 

Emocional 

0.77 

 
Devaluación de la Práctica 

Deportiva 

0.85 

Satisfacción 

intrínseca en el 

deporte 

  

 
Satisfacción/Diversión 0.72 

 
Aburrimiento 0.78 
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Los deportistas de alto nivel están cansados y no están consiguiendo los resultados esperados por lo que se 
encuentran en riesgo de abandono de su deporte por considerar que ya no están emocionante motivados
como antes cayendo en el aburrimiento.

En el alto rendimiento deportivo el agotamiento emocional y físico, expone los verdaderon motivos de los

deportistas en su ejecución ante los entrenamientos y las competencias, lo que podria mostrar vulneravilidad,

miedo, poca tolerancia, frustración y estres, por cansancio

Los deportistas que llevan años detras de un resultado que no se les da, los puede llevar a sentir que no tiene
ya ningun sentido continuar o que se perciban no exitosos, cuando la verdas es que ya son, campeones
nacionales en sus paises, algunos medallistas mundiales y otros yah an estado en juegos olímpicos, pero no 
todos han llegado a la cuspude Mundial y Olimpica, y eso emocionalmente puede resultar agotador si
prevalence por mucho tiempo.
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